
衡阳科技职业学院

心理类重点关注学生谈心谈话记录

姓名 院系 班级

辅导员 谈话时间 谈话地点

谈

话

简

述

程度

评估

认知状态：（正常 反常）反常情况描述：

情绪控制：（正常 反常）反常情况描述：

行为习惯：（正常 反常）反常情况描述：

人际关系：（正常 反常）反常情况描述：

睡眠状况：（正常 反常）反常情况描述：

采取

措施

注：分情况书写，①该生情况稳定，将持续关注。②该生心理问题严重，已上报

心理健康中心。③若该生出现具体问题，辅导员需提供帮助，如更换宿舍。


